
ò¨îÀÐðó ¡ðòÂð ò¨îÀÐðóµðó ¨îðÚð÷á: 
çðãðá–çððÙððÐÚð ÙððÂðçððüÐðð, Ñðð¿óµÚðð ¨îÂÚððµÚðð Çð÷Ðð ×ðð¸ðõçð ¨îü×ðÜ÷̧ ðãðú, Çð÷Ðð ò¨îÀÐðó ¡çðÃððÃð. ÑßÃÚð÷̈ î ò¨îÀÐðó èó 
Ñððãð¾þÚððçððÜ®ðó òÇçðÂððÜó, èðÃððµÚðð Ùðô¿óµÚðð ¡ð¨îðÜðµðó ¡çðÃð÷. ò¨îÀÐðó ®ððâðóâð ¨îðÚð÷á ¨îÜÃððÃð: 

1. äðÜóÜðÃðóâð ¡òÃðòÜ©Ãð ÑððÂðó ¡ðòÂð ¡ÐððãðäÚð¨î ÜçððÚðÐð÷ äðÜóÜð×ððè÷Ü ¾ð ṏîÐð, äðÜóÜðÃðóâð Íãððµð÷ Ãðçð÷µð 
ÜçððÚðÐððüµð÷ çðüÃðôâðÐð Üð®ðÃð÷. 

2. Ü©ÃðÇð×ð òÐðÚðüëðÂððÃð ¿÷ãðÂððñÚðð èðÙðð÷áÐðçðþµðó òÐðòÙðáÃðó ¨îÜÃð÷. 
3. âððâðÜ©ÃðÑð÷äðó ×ðÐðÂÚððçðð¿ó ¡ðãðäÚð¨î ¡çðâð÷âð÷  'ýòÜÆðð÷áÑðð÷ý¾óÐð' èþÚðð èðÙðð÷áÐðçðþµðó òÐðòÙðáÃðó ¨îÜÃð÷. 
4. 'À-¸ðóãðÐðçðÃãðð'âðð çðòªîÚð ¨îÝÐð, äðÜóÜðÃðóâð èðÀ Ùð¸ð×ðõÃð ¨îÜðÚðâðð ÙðÇÃð ¨îÜÃð÷.  

 
ò¨îÀÐðó òãð¨îðÜðµðó ¨îðÜÂð÷: 

1. ÙðÏðõÙð÷è (Diabetes): ò¨îÀÐðó ¡¨îðÚðáêðÙð »ððâð÷âð÷ 40% Ý±Âð è÷ ÙðÏðõÙð÷èðÙðõú÷ ò¨îÀÐðó òãð¨îðÜðüµð÷ òäð¨îðÜ 
èð÷ÃððÃð. 

2. £µµð Ü©ÃðÇð×ð (High Blood Pressure): £µµð Ü©ÃðÇð×ð ¡çðâð÷âÚðð ¡üÇð¸ð÷ 20% ãÚð©ÃðóüüÐðð 
ò¨îÀÐðóòãð¨îðÜðüµðð Ïðð÷̈ îð çðüØðãðÃðð÷.  

3. ò¨îÀÐðóÃðóâð Ü©Ãð äðôÏÇ ¨îÜÂððñÚðð òÒîâ¾Üµðó ¨îðÚðáêðÙðÃðð ¨îÙðó èð÷Âð÷.(Chronic Glomerulonephrities) 
4. ÙðôÃð®ðÀð (Kidney Stones) 
5. ÙðõëðÙðð±ððáÃðóâð çðüªîÙðÂð.( Urinary Infections) 
6. ãð÷ÇÐððäððÙð¨î ¡ðøæðÏððüµð÷ ¡òÃðçð÷ãðÐð. 
7. ¡òÃðòÜ©Ãð ÏððÃðõ ¡çðâð÷âðó ¡ðøæðÏð÷, ØðçÙð ãð±ðøÜ÷ 
8. ¡Ððôãðüòäð¨î ò¨îÀÐðó òãð¨îðÜ, ¸ðçð÷ ¨îó ò¨îÀÐðóãðÜ Ñðô·Úðð ¡çðÂð÷ (Polycystic Kidney Disease) 

 
ò¨îÀÐðó òãð¨îðÜðµðó çððÙððÐÚð âðêðÂð÷: 
ò¨îÀÐðó òãð¨îðÜ çððÙððÐÚðÃð: Çð÷Ððèó ò¨îÀÐðóüü üÐðð èðÐðó Ñðð÷èµðãðóÃððÃð. ò¨îÀÐðóµð÷ ×ðÜ÷µðçð÷ òãð¨îðÜ äð÷ãð¾µÚðð êðÂððÑðÚðáïüÃð ¡ðÑðâðó 
µððèõâð âðð±ðõ Ç÷Ãð ÐððèóÃð. ÑðÂð ¨îðèó çððÙððÐÚð âðêðÂð÷ ®ððâðóâðÑßÙððÂð÷ ¡ðè÷Ãð: 

1. Àð÷·Úðð®ððâðó çðô̧ ð Úð÷Âð÷÷. Ãðçð÷µð, èðÃð ¡ðòÂð ÑððÚðèó çðô̧ ðÂð÷. 
2. ¡òÐðÚðÙðóÃð âð³ðãðó èð÷Âð÷÷, Ùðô®ðÃãð÷ ÜðëðóµÚðð ãð÷úó ¸ððçÃð ãð÷úð âð³ðãðó èð÷Âð÷. 
3. âð³ðãðó ¨îÜÃððÐðð ëððçð èð÷Âð÷÷ ò¨üîãðð ¸ððçÃð ÑßÚðÃÐð ¨îÜðãð÷ âðð±ðÂð÷. 
4. âð³ðãðóÃðõÐð Ü©Ãð ¸ððÂð÷ ¡ðòÂð Ò÷îçðú âð³ðãðó èð÷Âð÷. 
5. ¡ü±ð ¡ðòÂð èðÀ÷ Çô®ðÂð÷. 
6. ¡äð©ÃðÑðÂðð ¸ððÂðãðÂð÷ ¡ðòÂð âðãð¨îÜ ÇÙððÚðâðð èð÷Âð÷. 
7. £µµð Ü©ÃðÇð×ð (High Blood Pressure) 
8. Ü©ÃððÃðóâð òªî¦ò¾ÐðóÐð ¡ðòÂð ÚðôÜóÚðð ¡ðãðäÚð¨îÃð÷Ñð÷êðð ¸ððçÃð ãððÁÂð÷. 

 
ò¨îÀÐðó òãð¨îðÜðüÐðð ¨îçð÷ ÇõÜ ¿÷ãððâð?: 

1. ãð¸ðÐððãðÜ òÐðÚðüëðÂð ¿÷ãðð. âð¿þ¿ÑðÂðð ¾ðúð. 
2. òÐðÚðÙðóÃð ãÚððÚððÙð ¨îÜð. 
3. Ü©ÃððÃðóâð çðð®ðÜ÷µÚðð ÑßÙððÂððãðÜ òÐðÚðüëðÂð ¿÷ãðð. 
4. Ü©ÃðÇð×ð ãððÁõ Ç÷ãðõ Ðð¨îð. 
5. ÙðôëðÐðòâð¨÷îµÚðð  ýÐÒ÷î©äðÐðãðÜ ÃãðÜóÃð £ÑðµððÜ ¨îÜð. 
6. ÙðôÃð®ðÀð, ëððçð Ç÷Ãð Ððçð÷âð ÃðÜóèó ÃÚððµÚðð¨îÀ÷ Çôâðáêð ¨îÝ Ðð¨îð. 
7. ãð÷ÇÐððäððÙð¨î ¡ðøæðÏð÷ ¾ðúð. 
8. òÐðÚðÙðóÃð äððòÜÜó¨î ÃðÑððçðÂðó ¨îÜð. 
9. ÑðÚððáÚðó £ÑðµððÜ ÑðÏÇÃðóüµðð ãððÑðÜ ¾ðúð. 

 


